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Nuestras Cosas

Llega fin de afio, el tiempo de celebrar,
de reunion con la familia, con los ami-
gos, que son como nuestra familia elegi-
da en el nuevo pais.

Pero es también el momento en que se
acaba el afo, entonces miramos hacia atras, pensan-
do en el mafana. Porque sin memoria no hay futuro.

Este afio ha sido muy fructifero, con proyectos
que se hacen realidad, que nacen de Ia solidaridad de
un grupo de voluntarios que corporizan las ideas in-
novadoras del grupo directivo.

También hemos intensificado la comunicacion.
Ya contamos con media hora semanal en Voces Lati-
nas y con este boletin. Realizamos diversos eventos
que han tenido amplia participacion de toda la comu-
nidad de seniors. Por estos logros y por muchos mas
por venir, reciban un afectuoso saludo y mis mejores
deseos para el afio 2009.

Rodrigo Briones
Editor
rbrionesashtor@bellnet.ca

Fiesta de Fin de Anho

LOS SENIORS DE “ASHTOR” INVITAN A FAMILIARES Y
AMIGOS A PARTI(,H’AR EN UNA FIESTA DE ALEGRIA Y

Club Espanol
3465 Dundas St. West

(Dos couadras al Este de Jane St.)

Domingo 14 de Diciembre de 2008
De 4:00 pm hasta las 11:00 pm
$10.00 por persona.
_ InforTaciones: 416-597:2489_){ 416-534-8548 L

Auspician:

Iberia Landscape - Laura Rios
Panaderia Colombiana - Quantum Express
Servientrega - Toronto Latino - Vilma Filici
Mundoe Latino News - El Centroamericano
Radio Voces Latinas - El Negocio Redondo
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Mes de Diciembre en Nueva Era
Sabados de 10 a 16 hs.
Durante este mes el Club Nueva Era presentara:

« Sabado 6: Rifa anual para recaudar fondos para
Fiesta de Navidad. Durante la reunion habitual se reali-
zara la gran rifa que este afio ha previsto entre sus pre-
mios una videocamara y un sistema de sonido “Sound
Theatre” entre otros grandes premios.

+ Sabado 23: Fiesta de Navidad Se ha previsto reali-
zarla en el Saldn del Hospital Saint Michael. Sera una cena
bailable. Costo de la tarjeta $45. Para mas informacion
preguntar por Margarita al 905 669.1335.

« Sabado 20: Chocolatada para el Senior y su
familia. Los socios y sus familiares son agasajados en
este dia, donde se ha previsto el sorteo de las tradiciona-
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les “Canasta de Fin de Afo”, con viveres.

La reuniones se realizan siempre los dias sabados en el
Anne Johnston Community Health Centre, ubicado en
2398 Yonge Street.

Asimismo el Club
participara en la
Fiesta de Fin de Afo
de ASHTOR en el
coro y con el grupo
de danzas ecuatoria-
na. Estan todos invi-
tados.

Por ultimo, los direc-
tivos y miembros del
Club  Nueva Era
quieren aprovechar
este medio para sa-
ludar a toda la co-
munidad, en espe-
cial a los seniors de
habla hispana, de-
searles una Feliz Na-
vidad y un Prdspero
Afio Nuevo para to-
dos.

: . 3 179 John Street # 300 — Toronto, On @ hispanicseniors@bellnet.ca

www.ashtor.org




2] CRISIS FINANCIERA GLOBAL

Todos hemos oido hablar de la crisis financiera que esta afectando a todos los
paises de la tierra, desde los altamente desarrollados hasta los mas pobres.
Entre los primeros se encuentra nuestro pais, Canada.

Se inicid en nuestro vecino pais, hacia el Sur y rapidamente se desparramo
hacia el resto del mundo. La razon principal de este desastre se produjo por la
falta de regulaciones adecuadas hacia los grandes conglomerados financieros
(bancos, compafias de seguros, etc.) en EEUU. Se creyd que el mercado se regula por si sdlo, como lo predican los
economistas conservadores y los defensores del libre mercado.

En Canada hemos visto en los Ultimos dias la crisis politica en que se tradujo
este problema. El actual gobierno dice que estamos bien por el momento vy &=
que no es tan necesario el estimular la economia como lo han hecho todos los
paises del mundo. La oposicion, mas progresista, dice que ahora es el mo-
mento de inyectar este estimulo.

Pero basta de generalidades y veamos cémo
nos afecta a nosotros, los seniors y en espe-.
cial a los de nuestra comunidad hispana. Pa- ’
ra esto debemos preguntarnos de qué vivimos y como nos mantenemos en un nivel
decente.

* La mayor parte de nosotros vivimos de la pension del gobierno Canadiense (CPP) y de
la pension de vejez (OAS) que se empieza a recibir cuando se cumplen los 65 afios; si
con esto no se alcanza el nivel fijado por el estado como minimo, se debe agregar el
suplemento.

Debemos confiar en que el gobierno va a mantener esos niveles y que no vamos a per-
der nuestro Unico ingreso, que aunque no suficiente, nos permite sobrevivir.

h Si, deberemos mantenernos alerta y evitar que estos niveles bajen, especialmente en
esta época en que los famosos “baby boomers” (la gran cantidad de nacimientos que se produjo al término de la Se-
gunda Guerra Mundial) empiezan a cumplir los 65 afios y estan en condiciones de jubilar; y la esperanza de vida que ya
se eleva a 85 afios para las mujeres y 82 para los hombres. Esperemos que asi sea. (ver articulo Pag. 4).

Cambia el panorama cuando tenemos una pension de las empresas en que trabajamos }
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durante nuestra etapa laboral, ¢estos fondos, seran capaces de capear la recesion eco- .ﬂ); g_g. ';..;4.{ | \-)|| | “Qn
ndmica en que nos encontramos y que se agravara el proximo afio?. Nadie lo puede | == AU
predecir. i
Se agrava el problema cuando nos encontramos con el sector de nuestra comunidad = iy

que después de una vida de trabajo ha logrado reunir algunos ahorros, principalmente L \ =
estacionados en RRSP’s y estos en su mayoria estan basados en fondos mutuos que hoy R . £ ~
se han desvalorizado en casi un 50%. S S

Resumiendo, podemos decir que:

Los que vivimos solo de las pensiones del

6 estado podemos esperar con cierta tranquili-
dad que éstas se mantendran , pero hay que estar

alerta.

0 Aquellos que tienen pensiones de las empre- g%

sas, ojala se mantengan.

0 Los que tienen ahorros en RRSP’s y fondos mutuos, solo les resta esperar que en algunos afios mas estos se re-

cuperen y puedan gozar de estas platas para hacer sus vidas mas llevaderas.




Misa para Carlos Alberto Cuevas

Hace ya dos afios que vimos partir a nuestro amigo Carlos Alberto Cue-
vas, quien durante mucho tiempo nos animo los amaneceres con su
ameno programa Manicomio Mafanero por medio de Radio Ondas His-
panas, 88.9 FM CIRV RADIO.

Fue el 3 de noviembre del 2006 cuando se apago la voz mas reconocida
en el medio hispano en Toronto, dejando un gran vacio en quienes dia
a dia se despertaban con el programa mas alegre de la radio de los his-
panos.

Para recordar todo su legado y lo que significo para todos lo que aun lo
queremos, el lunes 3 de noviembre se oficid una Misa de Réquiem a las
8 de la noche en la Iglesia St. James. El acto religioso fue oficiado por
el padre Juan Trivifio quien tuvo sentidas palabras respecto del sentido
de la vida frente a la muerte.

Este gran locutor y animador cubano también dejo su huella como
maestro de ceremonias en muchos eventos de la farandula local entre
la comunidad hispanohablante.

Durante seis afnos fue el animador estrella del Festival de Verano Toni
Reyes, asi como los seminarios de bienes raices de Toni Reyes.

Nacido en Cuba, Carlos Cuevas vivid parte de su nifiez en Puerto Rico,
mudandose posteriormente junto a su familia a Miami, y luego decidio
radicarse en Toronto, a donde llego a principios de los 80.

A su llegada comenzo a darse a conocer en el mundo artistico, y fue
colaborador de varios periddicos locales, siendo ademas uno de los ani-
madores principales del programa televisivo Entre Amigos que se trans-
mitia por Telelatino.

Fue una de las voces pioneras de la radioemisora CIRV FM cuando ésta
salio al aire en junio de 1986, y paso a ser uno de los locutores con
mas rating de audiencia.

Su repentina partida dejo un gran vacio en el medio radial hispano de
esta ciudad, vacio que sera muy dificil de llenar.




" EL TSUNAMI DE LOS “"BABY BOOMERS”

Fuente: Toronto Star, Noviembre 8, 2008

Basado en un articulo del Toronto Star, que habla de un maremoto
(tsunami) de la tercera edad en los prdximos 30 afios, ofrecemos lo si-
guientes datos alarmantes:

o El presupuesto anual total de la provincia de Ontario es 96 billones de
dolares.

o El presupuesto anual de salud de la provincia es 40.4 billones de dé-
lares

o Los hospitales y centros sanitarios reciben 18.4 billones de ddlares al
ano.
o Para mejorar la situacién y el gasto producido para la atencién a gente
de la “tercera edad” se cred la iniciativa llamada “Aging at
Home"” (envejecer en el hogar) a fin de reducir los gastos. Este proyecto
comenzo con un presupuesto de 700 millones y actualmente se ha expan-
. dido a 1.1 billon de dodlares. “Aging at Home" ha tratado de mejorar las
condiciones existentes que son negativas debido a que “la atencion en ca-
| sa” (home care) es inadecuada y al hecho de que los Nursing Homes
(asilos de ancianos) estan llenos.

o Otro problema serio es el fendmeno llamado “bed blockers” por el cual gente de la tercera edad, que podria
estar en sus casas si hubiese servicio adecuado, se encuentran en los Nursing Homes creando un gasto de 200
millones de dolares al afo.

o La disponibilidad de camas en Nursing Homes en Ontario: 75,973 camas.

o El costo anual de cada cama es $ 43,000.
of El costo anual de cuidado en el hogar es $ 3,000 per capita (cada uno).

En el afio 2006 el gobierno de Ontario creé los llamados LHIN (Local Health Integration Networks). Existen 14
LHIN en las provincias alineadas con 14 CCAC (Community Care Access Centres), quienes controlan el acceso a
los lugares que ofrecen cuidado a largo plazo (long term care).

of Las agencias comunitarias que tienen programas de salud reciben un 3 al 4% del presupuesto anual del Minis-
terio de Salud de Ontario. Existen quejas de que los LHIN no se comunican bien con las agencias, mientras que
ellos cuentan con oficinas ultra-modernas, alta tecnologia y muebles relucientes.

o De acuerdo al Departamento de Estadisticas de Canada (Statistics Canada), el nimero de adultos mayores para
el 2021 sera de 6.7 millones en el pais.

of Para el 2041 se estima una posible poblacidon de adultos mayores de 9.2 millones de los cuales 1.6 millon seran
personas de 85 afios de edad o mas.

o En términos de vivienda: existen 66,828 unidades 17
en la provincia, pero hay una lista de espera de :‘"\ 1
17,126 solicitudes.

of Se estima que un tercio de la poblacion de adultos

mayores se encuentran bajo los niveles de pobre-,h.
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o Como consecuencia de la actual crisis financiera se “= X
espera un déficit de 500 millones en el presupuesto _ A

de Ontario. No se contrataran, al menos por un tiem-

po, las 9,000 enfermeras con las cuales se pensaba

mejorar la atencion de salud en general. :

Todos estos datos abrumadores indican que el progra-
ma Aging at Home es una prioridad.




