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2. "~ MUJER

Nuestras Cosas

En pocos dias mas tendremos la Primera Jor-
nada de Atencidn Primaria de Ia Salud.

De esta forma estaremos atendiendo a uno
de los cometidos de ASHTOR: incrementar el

Siempre ten presente que (a piel se arruga,

nivel de conocimiento de aquello que tienda C el peid se vuelve blanco, (os dias se
al bienestar de los adultos mayores. convierten en anos,
3 Pero [o importante no cambia:

En abril sera el turno de la Segunda Jornada, esta i fuerza y tu conviccion no tienen edad.
vez sobre cancer, y finalmente hablaremos de Alzheimer Tt espiritu es [a fortaleza que alimenta a (@
en el mes de mayo. soctedad.

Y 5 Detrds de cada linea de Uegada, hay una de

No se agotan los temas, y seguramente usted tie- partida.
ne otras propuestas. Contactenos y sugiera los tdpicos de Detras de cada logro hay otro desafio.

I L Mientras estés viva sienlele vivia.
su Interes, Estamos PRy A podremos, juntas, apet Si extradas lo que Racias vuelve a hacer(o.
tar para aumentar el conocimiento de estos temas, crucia- Sigue adelante aunque todos esperen que
les para nuestra comunidad. abandones.
tel I [

Recuerde que en ASHTOR siempre hay un lugar - o e

para usted. Cuandp por los aflos no puedas correr, trota.

Cuando no puedas trotar, camina.
Rodrigo Briones Cuando no puedas caminar, usa el baston.
Editor Pero nunca te detengast!

rbrionesashtor@bellnet.ca

FELIZ DIA DF
LA MUJER

Tiene sus origenes indiscutible-
mente en el movimiento interna-
cional de mujeres socialistas de finales del siglo XIX, y tenia como finalidad exclusiva promover la lucha por el derecho
al voto de la mujer, sin ningun tipo de restriccion basada en el nivel de riqueza, propiedades o educacion.

La primera celebracion del Dia Internacional de la Mujer se produjo el 19 de marzo de 1911, y fue seguida en
Austria, Alemania, Dinamarca y Suecia. En los primeros anos, el Dia Internacional de la Mujer se festejaba en fechas
diferentes segln los paises. Pero en 1914, a propuesta de las alemanas, el Dia Internacional de la Mujer se conmemord
por primera vez el 8 de marzo en Alemania, Suecia y Rusia. La Unica autora que se aventura a dar una explicacion so-
bre la eleccién de esta fecha es Renée Cété, quien sdlo apunta como posibilidad el hecho de que el mes de marzo esta-
ba cargado de contenido revelucionario, pero sin dar ningdn argumento sdlido sobre por qué ese dia en particular y no
otro.

También la Revolucién Rusa de 1917 tuvo una gran influencia a todos los niveles en el Dia Internacional de la
Mujer. Aunque el 8 de marzo se llevaba celebrando en Rusia desde 1914, en el ano 1917 las mujeres rusas se amotina-
ron ante la falta de alimentos, dando inicio al proceso revelucionario que acabaria en el mes de octubre de ese mismo
ano. Los acontecimientos del 8 de marzo de 1917 son importantes, no sélo porque dieron origen a la revolucion y por-
que fueron protagonizados por mujeres, sino porque, segin todo parece apuntar, esos sucesos fueron los que hicieron
que el Dia Internacional de la Mujer se pasara al celebrar sin mas cambios hasta la actualidad el 8 de Marzo.
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Las mujeres en Colombia como

otras mujeres del mundo, somos
emprendedoras, trabajadoras y con
mucha tenacidad y empefio hemos
participado activamente de la vida del
pais. Hoy encontramos mujeres en
las negociaciones de paz, en la politi-
ca, la economia,
la justicia, en el
campo, muchas
mujeres dejan
su fuerza de
trabajo en el
cultive de flo-
res, recogiendo
el café, en las
fabricas, etc. ¥
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mujeres del 2
mundo, tam- ©-
bién cumplimos '@"ﬁ_

varios roles al
mismo tiempo.
Pero no somos
ajenas a la si-
tuacion de violencia interna que ha
vivido el pais por mas de 50 afos y
hemos sido testigas de expe-
riencias horrorosas y de atro-
pellos que se han cometido en
el contexto del conflicto arma-
do colombiano.

La globalizacion de la lucha
antiterrorista ha implicado en
muchas ocasiones la persecu-
cién a lideres, el recorte de
derechos y hasta la pérdida de
la intimidad, pero la tenacidad,
la fortaleza también ha permi-
tido a las mujeres colombianas
sobreponerse a lo vivido y su-
frido, abrimos paso a paso
para dibujar nuestros pro-
plos senderas y darle rienda
suelta al desarrollo de nuestras
suefios y metas.

Hoy, cuando hablamos del Dia
Internacional de la Mujer, le
rendimos homenaje a las mu-
jeres de la “Ruta Pacifica’,
un grupo de mujeres colom-
bianas que desde una posicion
pacifista han venido denun-
ciando la impunidad, exigiendo
el castigo a los violadores de
sus derechos. porque para es-
te grupo "pacifismo, antimilita-

=
=
S
g
z
:
:
3
2
S
g
2

\('ADE/"ZJ’
y %

rismo y feminismo, son las dos caras de
una misma moneda y patriarcado, gue-
rra ¥ militarismo se imbrican de tal ma-
nera que se confunden”.

Para las mujeres desplazadas, las viu-
das, las madres e hijas, la Ruta Pacifica
exige que se juzgue a los culpables de
todos los crimenes
cometidos contra
las mujeres, tanto
los que ha produ-
cido la guerra co-
mo los del espacio
privado. Para ellas
la verdad, la justi-
cla y la reparacion
yson fundamentales
ny €N el proceso de
construccion de un
presente y un fu-
turo donde todos
los horrores de la
guerra no se repi-
tan. Ellas impul-
san diferentes me-
canismos y acciones para que haya una
respuesta y buscan ademas nuevos es-
pacios sociales, econdmicos y politicos
alternos, donde el didlogo y la diversidad
sean una realidad, donde se practiquen
nuevas relaciones de poder y se creen
otros paradigmas.

La Ruta FPacfica siempre ha invitado a
rechazar |la guerra, el rescate a sangre y
fuego, la militarizacion de los cuerpos y
la vida de las mujeres. Esta propuesta
que tuvo sus primeros pasos en el afio
1995 ha ido creciendo y fortaleciéndose
en Colombia. Sus actos de apoyo a las
mujeres que han sido victimas del con-
flicto o la viclencia, ha dado muestras de
solidaridad y respeto a las diferentes cul-
turas, ellas rechazan la guerra y la vio-
lencia como estrategia para tramitar los
conflictos plblicos y privades.

Sus consignas son muy conocidas “No
pariremos mas hijos para |la guerra” y “El
cuerpo de las mujeres no es botin de
guerra” porque en muchas de las zonas
de conflicto, al igual que en otros paises,
la violencia sexual, contra las mujeres es
utllizada como arma de guerra, como
una manera de deshonrar al enemigo o
como un trofeo,

Han recibido varias distinciones entre
ellas |a del Fondo de las Naciones Unidas
para el Desarrollo de la Mujer (Unifem),
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la de la Comision Nacional de Consulta
de los Derechos del Hombre de Fran-
cia, por su destacada labor a favor de
la paz y los derechos humanos. Se
han movilizado por diferentes lugares
del pals para solidarizarse, bien con
comunidades indigenas, con afrodes-
cendientes o con las poblaciones
donde los actores armados han dejado
a las mujeres y a las comunidades sin
opciones, Ellas han denunciado |la
crisis humanitaria por violacién de de-
rechos humanos de los desplazados,
donde mas del 50% son mujeres, han
protegido a las mujeres y han partici-
pado en conversaciones de paz.
Para todas ellas va nuestro reconoci-
miento y un fraternal saludo por todo
el trabajo que han hecho. Desde To-
ronto las animamos a continuar des-
arrollando sus suefios, sus metas, por
la paz, la justicia y la equidad en Co-
lombia.

Maria Elena Piedrahita

Dia Internacional de la Mujer

Mujer de mif caras

Que trabaja, da la batalla

Mujer fuerte, mujer madre

Que supera cualquier suftimiento
Que ama con pasicn

Con ternura y con verdad

Que ensena a su marido

E/ difieil arte

De conducir la refacion de una familia

Mujer trabajadora gue nunca se rinde
Responsable y emprendedora

No importan las horas de la jornada,
No importa la dura faena

Ella siempre tendrad

En su rostro una bella mirada

Mujer amiga

Siempre al pendiente de sus amiga
que se entrega con sinceridad

Al dificil arte

De la amistad cultivar

Mujer de cualguier raza y color

A B mi canto y homenafe

Mujer madre, esposa, hija, amante,

Amiga, anciana, nina, joven

Mujer de mif colores

Mujer como las flores,

Mujer de mil aromas

a tf mf canto en este dia

Y todos los dias del afio
GEMINIS.CL




Homenaje en el Dia Internacional de la Mujer

El Dia Internacional de la Mu-
jeres es el homenaje a las
mujeres que han luchado por
la igualdad, paz, justicia y
dignidad.

Hoy queremos rendirte un
homenaje a ti mujer que has
llegado a estas tierras car-
gando un badl lleno de sue-
fios e ilusiones. Si a ti que hoy vas al gru-
po de los senior a escuchar una charla,
hacer ejercicios, jugar al bingo, a tejer,
pintar, a cantar. Quizds para muchos no
tiene valor, pero para la sociedad si tiene
un valor, ya que estas participando y te
estas integrando a esta Nacion.

Esa charla nos instruye, sabemos lo que
pasa en el mundo nos integramos al mun-
do que nos rodea. Es igual al ejercicio fisi-
co o mental que nos ayuda a prolengar

nuestras vidas con una
visién mas clara y positiva.
Has logrado salir y crear
puentes. Ya no estas sola,
hay otras amigas de nues-
tra edad con quien pode-
mos compartir las penas y
., alegrias,
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No es facil vivir sin tener el
dominio de una lengua extrafia, pero
juntas si podremos darnos a entender,
podremos exponer nuestras ideas, po-
dremos ser escuchadas y lograremos
poner un grano de arena en los ci-
mientos de esta sociedad.

Cuéndo habiames pensade de conocer
personas de otras paises, de otras cul-
turas, de otras creencias?. Agui hemos
aprendido a tolerar, a aceptar y lo mas
maravilloso: compartir con ellos sin

problema alguno. ..

En uno de los cursos de cocina nun-
ca me olvidaré gue habia mujeres de
Iran, India, Corea, Filipinas y Lati-
noamérica.

Cada cual al principio cocina mejor
que nadie pero cuando fueron trans-
curriendo los dias y las semanas,
compartimos recetas, aprendimos a
comer diferente y a reimos y disfru-
tar el tiempo que permaneciamos en
clase.

Hoy nos vemos muchas veces en la
parada de Bus y nos saludamos y
nos preguntamos por la familia o la
amiga en comun que no hemos vis-
to. Eso es aprender a convivir.

Es por eso que te saludamos a ti
mujer en este dia tan especial que tu
estas abriendo las puertas a las nue-
vas generaciones de mujeres.

Beatriz Boza
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, Si-Si Cine Toronto Latin Film Festival
FESTIVAL DE CINE ARGENTINO

del 3 al 5 de Abril
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VIERNES, 1 DE ABRIL 7:00 PM.

Dirscoitin Lol Pusnso
Proimgon isins: Ricerso D,
WY et e

Alex ird Ui edChewce e de 15
afh0S o NECD CON o que hos
mbdicos Senominan uid am-
bigedad gendal, Poco tempo

despude de nace: sus padnes de-

cidsaren dajar Buenos Alres para
Instalarss @n una cabafa aiskeaa
wn s alusras de Pirapols pars
e Aley crecera protegeds

2 nomEnaciones y ganadora
en ol Festival de Cannes

Crénica
de una Fuga
SABADO, 4 DE ABRIL 5:30 PM.

Derwonitine irad A Cootond

Proingonisias: Rodiigo ce be Seve
Pan Cohoer

Pumnos. Aims, 1877, El gob.

amo milkar sacuestra a Claudio
Tarnburrirs, BrgusrT o8 un sculpa
do hitbol, y lo trasiads & un cantro
cRNceEnG o8 Celention an &
barrio dia Mordn. Duranite el caus-
werio conoce 8 Gulllerno y ambos
Esperan oue cambie sy susrie

Official Galection,
Fastival de Cannes.

La Senal

SABADO, 4 DE ABRIL 7:30 PM.
Darme ane Hacoron Dk

Prolagomisfas: Arcima Piefn
Rrcavio Darn

Es ol afin 1852 y misntras Fva
Percn agoniza, & Pibe Corvaldn,
w Mmadech detectve prvado

20 va orvudito on una hestona

@9 anbationes v irEciones Es
contralado por una hermosa muer
y descubrird que Sulen parecis ser
I wictira pusde revelarsa como el
veTiLga

La mojor apuesta del Cing
Argentinsg [Diaris Clarin B.A)

Las Manos

DOMINGO, 5 DE ABRIL 4:00 PM

Drocastnc Alsanadro Do
Prodegonisiaec orpe fdeae
Borges

Fl Padre Mario Partalen s un sa-
candote takanc qua vive an Asgen-
tna. Todo parece incicar oue Bane
un don muy essacal; dagnosbaar
y banar enfermiadates. Gracias 2
la ayuda de 108 qué Crean en u
don y a Peda, su colaboracons
corsiruye s propia glesia

U Film bedlo y humano
[Dimrio Clarin B.A]

Un Oso Rojo

COMINGO, 5 DE ABRIL 6:00 PM.
Direncetin: Adman Caofao
Protngenistan: i, o Chuvar

nieied VALY

Aungue siio Oso beva la cusnta
nan pasaco ste A0S an Drison
D Fomicadio y roo & Mmasd
arrmada. s un hombee peroo. im
predecsle, viclanto por ralualara
¥ @6 probable que nd e haya dicha
a mace |0 que aoulta en sus silen-
o y & la bristers de su rinada
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Tickets a la venta en el NFB una hora antes de la funcion
Estudiantes y Seniors: $8

NATIONAL FILM BOARD OF CANADA
150 John St. (Cerca de Queen St Wesl)

Informacion: Prof. MARGARITA FELICIANO 416.487.6787 416.488.2658

Pablico en general: $10

feliciano@glendon.yorku.ca




Asociacion de Seniors de Habla Hispana de Toronto

presenta

12 JORNADA )
ATENCION PRIMARIA
DE LASSARUP

DIABETES

Disertante: Ent 2
ratis
Héctor Fernandez p— | .
Médico Endocrindlogo EiDirigido especificamente a los Seniors

Diabetologo
g EiTotalmente en castellano
EiConsejos y herramientas para mantener la salud

EiLunch saludable

>4 Marzo 2009
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