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Nuestras Cosas

En Canadd hemos aprendido muchas cosas, mad}fe

empezando por el idioma y una larga lista de
® costumbres nuevas. Pero quizas lo mas im-
portante es apreciar y desear los dias en que
el sol y la temperatura ambiente nos invitan

Titulo de oro y mombre de la ticrra, |

e : or palpitante de la primavera
a vivir la naturaleza a pleno. Y es tan necesario! dor pIg s s L
Es por ello que hemos incluido una breve guia, que halegado la hora de la airora,
: ’IJ g : e L & la hora de los pétades del pean,
continuara con lugares para disfrutar al aire libre.

la hora de la lig erganizada |
Tuvimos en abril la Segunda Jornada de Atencidn Primaria s Jora e fecar A% RIXGETES JUNEEL |
de la Salud, y en este mes va la tercera. A no perderla. En agindesa lagS larora sl iiol
cada oportunidad hemos solicitado a los presentes que
nos den sus impresiones, que nos acerguen sus ideas, que Pable Nernda
soliciten los temas para las proximas jornadas de salud. '

Estamos comenzado con el programa que hemos
disefiado para la capacitacion de seniors para participar en
programas de recreacion. La Ontario Trillium Fundation
aportara los fondos necesarios para el desarrollo de este
plan de trabajo, que esta previsto finalizar el préximo afo. s R

El objetivo es llegar a los senior que estan en si- Privianerp.Politico |
. z : 2 Careel de Buin, 1975
tuacion de aislamiento y tentarlos con la oferta de servi- -
cios ¥ programas que hay para los adultos mayores. Este
programa estara circunscripto al area Oeste de North
York.

Este atento a las proximas ediciones de El Pregon,
como asi también a los diferentes medios de comunicacion
que ASHTOR ha venido utilizando. El llamado sera para
todos los seniors que gquieran participar como activistas.
Ellos tendran las herramientas y recibiran la capacitacion

Centro de Informacion Referencia y Orientacion

ara ser como la levadura en la masa. .

PEE S : o Estamos trabajando a pleno

El & junio sera la Asamblea Anual Ordinaria de llsme al
ASHTOR, como todos los afios tendremos el informe de lo

s i 416.597.2489

actuado, y el momento del ejercicio democratico.
Seguramente nos veremos alli, de lunes a viernes

Pero no olvide que en ASHTOR siempre tenemos entre las 9y I_as 5 de la tarde
un espacio para Ud. Acérquese, estemos en contacto. Sus y un voluntario del programa
ideas son bienvenidas. respondera su necesidad.

, 1 Le ayudamos a encontrar una respuesta

Rodrigo Briones y en su mismo idioma.
Editor "
rbrionesashtor@bellnet.ca Llamenos, lo estamos esperando

Escuchenos - Jueves 11 AM I
Radio Voces Latinas

* AM 1610 416.597.248

*Canal 951 - Rogers Digital
* voceslatinas.ca \

hispanicseniors(@bellnet.ca
www.ashtor.org
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= | Primero tenemos que estar seguro||2. Edwards Garden:
que el tiempo es favorable, se-

gundo zapatos y ropa adecuada, || “°0MUna Birecdion Tipo

y tercero llevar una merienda pe- North York 777 Lawrence Ave E Aire libre

queﬁal Uhiﬂﬂﬂlén

L i q Sur Qeste de Leslie Street and Lawrence Avenue East)

s e e s | et
416-392-8188 Si 25

na verde (1 Tarro de tuna y una
manzana verde rallada y alifios al
gusto) para dos sandwiches, fru-
ta y un vaso (agua hay en todo
estos lugares)

Horario
Primavera y Verano de 8 AM a 8 PM
TTC: Desde Eglinton Station Tomar Lawrence East Bus 54 o 54A

3. Toronto Music Garden:

Donde podemos ir Comuna Direccidn Tipo
1. High Park: Tomar el subway|| Toronto %“EEHS'S Quay BVd pire libre
to High Park Station. ——
Ubicacion

El Camino: Explorar el parque es|| 5 g de Queen's Quay Blvd W, entre Spadina Ave y Bathurst St.
facil, encontraran sefializacion en|| 5 4fon0 Parking

todo lugar que vaya, es uno de (416) 392-8188 i

los parque mas antiguos de la

ciudad. Horario
En este parque encontraremos/| 0dos los diasde 8 AM a 8 PM |
un pequefio zooldgico y una ve- TTC: Union Station, Queen's Quay Mono-rail

getacion silvestre muy hermosa.

Seguiremos la ruta y descubrire- 4. Alexander Muir Park:

mos la laguna, que se llama GRE- || Comuna Direccion Tipo
NADIER POND, donde los peces, || Toronto Yonge Street  Aire libre
gansos, patos y otras especies|| pireccién

viven libremente.
. Este de Yonge Street, al sur de Lawrence Avenue
En la ruta de Indian Road e In- 9

dian Trial hace aproximadamen-|| Teléfono Parking
te 3000 afios atras, los primeros|| (416)392-8188 si
hombres que vivieron aqui pes-|| Horario

caban y cultivaban arroz en la

laguna Catafish o West Pond y es A i
facil encontrar fosiles en las pie-
dras primarias que estan en ese || Especial para ver y admirar los mas bellos jardines de Toronto

lugar.

TTC: Lawrence Station East, caminar al sur de Yonge Street

Atravesando Queensway estara||®: Guildwood Park:

esperando Western Beaches don-|| Comuna Direccion Tipo
de podemos ver la puesta de Sol.

Es uno de los lugares mas her- Scarborough Guildwood Parkway Aire libre

moso para ver este espectaculo. Ubicacion

Y si estamos con el espiritu de Al Sur d Guildwood Parkway entre Morningside Avenue y Kingston Road
aventura, tomaremos el Street|| Teléfono Parking

Car via oeste Y "EguEIFEITI'DE a {415) 397-8188 si
Humber River Bridge donde po-
demos comer y descansar. El es-

pectidculo del Lago Ontario es _ _
maravilloso. Y a disfrutar el buen clima de Toronto!

Horario




El pasado sabado 18 de abril mas de 100 personas se dieron cita en el Club Nueva Era para recibir informacion sobre

Cancer, en las instalaciones del Anne Jonhston Health Station.

Al terminar recibimos las respuestas de |os presentes:

« La presentacion fue amena, entretenida e instructiva.

« Muy buena la Dra. que hablé sobre cancer, lastima que
fue muy corta la exposicion. Lo que mas me gusto fue-
ron los voluntarios, el salon de conferencia y la comida.
Lastima que interrumpian al disertante con preguntas,
y no le dejaban terminar,

La Dra. Brenda Donis Garcia mantuvo a
¥ la audiencia muy atenta siguiendo los
icc:nceptﬁs sobre cancer, que desarrollo
| de manera amena v didactica.

3 Por su parte, la terapista Martha Estra-
da se explayo en la necesidad de acep-
tar la muerte.
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UAQU I LALUC

Ara * Aries » Auriga * Boores * Caclum * Camelopardalis = Cancer +
Canes Venaticl * Caris Mayor « Canis Minar » Capricornus » Carina
Cassiopeia * Centaurus * Cephicns * Cetus * Chanmae con » Circinus »
Columba * Coma Berenices * Corona Australis * Corona Borealis »
Corvus * Crater » Crux » Cygrus » Delphmnus * Dorade * Draco =
Equuicus * Endanus * Fornax « Gemem * Grus * Hercules * Horologium
* Hydra = Hydrus * Indus * Lacerz: » Leo = Leo Minor» Lepus = Libra »
Lupus * Lynt = Lyra = Mensa * Micrascopium = Monoceros = Musca =
Morma « Ocrans * Ophiuchus * Orion = Pavo * Pegasus » Perseus «
Phoerix = Pictor = Pisces = Piscis Austrinus * Puppis = Pyxis * Reciculum
= Sagnia * Sagittarius * Scorpius * Sculptor = Scuturn * Serpens *
Sextans * Taurus « Telescopium » Triangulum * Triangulum Australe »
Tucana * Ursa Majar * Ursa Minor = Vela » Yirgo + Valans » Vulpecula
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stro cerebro mejora con los anos: perﬁ
as para prevenir el envejecimiento cerek
a la tercera edad!

Departamento de Neurologia y FSJI:III: -
Clinica de los
* Entrada Gratis -
* Dirigido especificamente a seniors
* Totalmente en castellano
e®®%%0, * Consejos y herramientas para mantener la
& N ®e * Almuerzo saludable
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