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% NUESTRAS COSAS SUMARIO

Las actividades que nos hemos propuesto para el
afio se han ido cumpliendo, una tras otra, de acuerdo

a lo programado. La 6ta. Exposicion de artistas Latincameri-

canos. Imagenes de una muestra.
En esta edicion damos cuenta de ello.

Tanto la 6ta. Exposicidn de Arte Latinoamericano co-

mo el Primer Foro de Seniors, son tareas cumplidas,

pero que abren nuevas perspectivas. Con el patrocinio del programa New Hori-
La participacidn de la comunidad es lo que nos anima zons for Senior del Gobierno Federal se
a continuar, esta es entonces una Invitacidn; acér- realizd el Primer Foro de Senior,

quese, siimese, Juntos, somos mas.
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3. Centro de Informacion Referencia y
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416.597.2489

Atencion en nuestro idioma.

Radio Voces Latinas
* AM 1610
*Canal 951 - Rogers Digital
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En la apertura de la muestra, el presidente del Directo-
rio Luis Carrillos habld a los presentes, dando marco al
trabajo que alli se presento.

El equipo de voluntarias de ASHTOR estuvo ofre-
ciendo al publico asistente a la exhibicion todo
tipo de informacién referente a los programas v
servicios que ASHTOR entrega a la comunidad
de adultos mayores de Toronto y su area de in-
fluencia.

Sin el apoyo permanente de las voluntarios,
ASHTOR nunca hubiera llegado a lograr lo que
ha logrado, como esta 6ta. Exposicion de Arte
Latinoamericano presentada en el Metro Hall.

Actividades Comunitarias

£ de'\ o) oer
() W™ 17th-18th

La escultura fue una de |as disciplinas que se presen-
to, asi como pintura, grabado, marqueteria, entre

El publico asistente aprovecho la oportunidad para
admirar los trabajos, conversar con los mas de cua-
renta expositores, e incluso establecer lazos para
proximos emprendimientos.

El exito de la Sexta Exposicion de Arte Latinoamerica-
no es un impulso para realizar nuevos emprendimien-
tos de esta naturaleza, toda vez que sirve para mos-
trar facetas distintas de nuestra comunidad y es una
motivacion para que mas personas se animen a entrar
en el mundo del arte, para aprovechar los beneficios
que su practica conlleva para la salud mental,
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Se realizé el pasado lu-

"Primer Foro
niors de Habla Hispa-

recibidos por integrantes

Arcos, Beatriz Boza, Mariela Soto, Narcisa Arteaga v
Emilia Mesa, entre otros.

16 de MNoviembre el
de Se-

de Toronto,
participantes fueron

“Board OF Directors”™
ASHTOR, quienes

Nun im. Ali

Centro Comunitano LaBnoamericano San Lohenzo y
CHHA Radio Voces Latinas 1610AM &8 invitan &l

1* Foro para Hispanos con discapacidad
‘La discapacidad es parie de la diversidad”

Sabado, 5 de diciembre de 2009
10.008m & 4.00pm
Morth York Civic Centre, 5100 Yonge St
Morth Yark (al norte de Sheppard Ave )

Este Foro presenard la repldad, necesidades y contribuciones de las personss con
discapacidad. Ovganizaciones locales y nackonales brindardn mformacidn practica y
woboso para la comunidad de personas con discapacidad a través de tallemas v
axhibiciones

Este evenio gratulto. es el primeso de este indoke &n la comunidad hispana de
Toronio, Las presentaciones serdn en nglés y espaiol y todos estén benvenidos
Se sarvwiin refrescos, por favor traiga su refrigesio

FPara mayor mbormacidn sobae el loro, la nscripcion y oporunidad para patrocinar
esle avenlo, escribanos a: deabiityloum@sanlorenaoca Tel 416.TESETZ9

Escuche Sin Bameras an wasw vocesiplngs.csy - sabados de 200 & 3:00 pm

Gracias al generoso palrocinio de

Sl @v cHial1610
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. ademas de anfitriones, parti- £
_ciparon de manera activa en
las Comisiones de Trabajo.

Los resultados de las cuatro
comisiones, Salud Vivienda,
Recreacion y Desarrollo Indivi-
dual y Social seran presentados
a la comunidad en el mes de
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Uno de los grupes intercambiando ideas para encon-
trar las soluciones, en este caso para el area de vivien-
da. En la foto podemos ohservar a: Carlos Arenas, Bet-
ty Loor, Rail Hermosilla, Carlos Aviles, entre otros.

¢ Women abuse does not fade oway
with age. In foct, clder woman
abuie han been iteadily increming
tince 199E

Pleaie join the
' project team for
= our launch of tus innovathve toch
followed by an interactive panel to
devalop next steps to snure a
mare effective, coordinated
respone bo older women abue.

= Didar wormen aften loll thraugh sericoe

o el Ehe wsay down bo the streals.

To bridge thewe gop o teom of older

wamen, who know fad hona'wlsat it

lilke to axpariance obusa in loter life,

come together to produce bwo unigue

ook, These teol will be shared ot the
communily foran followed by an nteractive discussion led by the Brickning
team alang with other experts from the elder abuse, viclence against women
aned losmelesi o ing secton.

Thunday Movermber 26" 2009 from 200 - 430 pm.

The Church of the Holy Trinity, ¥0 Trinity S5quare
(West of the Eaton Centre between Dunda and Queen)

For more information plecse contact the project tearm ot
4W6-9TE-TI23 or
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Misa recordando a Carlos Cuevas

El Club La Amistad organizd una misa en honor de Car-
los Cuevas y por los miembros del club ya fallecidos,
Fue el pasado 7 de noviembre en St. James Catholic
Church, y celebrd el Padre Juan Trivifio.

Fabian Merlo, Director de Radio Ondas Hispanas, Edilia
Trueba el "Alma Mater” de esta actividad con el apoyo
permanente de Toni Reyes.

Edilia prepard

b una sorpresa
para guienes
le ayudan
o siempre:

f Martha
Checa, Toni
Reyes y el
Padre Juan

El testimonio de algunos de los participantes.

Complete el Sudoku y envielo a la sede ASHTOR

326 Adelaide Street W. Suite 201,
Toronto ON M6V 1R3

Entre todos los cupones con la respuesta correc-
ta se realizara un sorteo en el Mes de Enero.
Los ganadores recibiran importantes premios.

Nombre y Apellido. ..o cocisiicimiaiiiaisassisisssasisssncsnns
Direccion
Teléfono
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Las reglas para jugar al SUDOKU son muy sencillas.
Hay que completar todas las casillas, teniendo en
cuenta que no pueden coincidir dos numeros iguales
en la misma fila o en la misma columna. O sea, que
no se puede tener dos numeros idénticos en horizon-
tal y/o vertical,

Tan solo se puede rellenar numeros del 1 al 9,

Como solucionar el SUDOKU

Veamos una que es efectiva y buena para comenzar:
cada vez que ponga un numero, comprobar primero
si existe el mismo ndmero en la misma fila
(horizontal), luego compruebe que no existe en la
misma columna (vertical). Requiere un poco de pa-
ciencia. Una vez gue se ha recorrido toda la grilla, ya
habra varios nimeros nuevos.

Recomenzar e proceso hasta completar todas las ca-
sillas.




