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| NUESTRAS COSAS

El mes de septiembre comenzd con la Jornada de
Evaluacion del Programa de Capacitacion de Lideres
Activos. La jornada sirvid para hacer un alto en el ca-
mino y repensar ko que se ha hecho hasta hoy.

Los desafios que hay por delante son diversos, y hay
gue estar preparados para enfrentarios v hacer de
cada obstaculo una oportunidad para salir fortalecido.
Con nuevas herramientas.

Se ha estado preparando programas gue son para

beneficio de todos, sumesel. Y si encuentra que falta
alguno, acerguese, llamenos, ko estamos esperando.
Rodrigo Briones

Editor

rbriones@ashtor.org

Organo de Difusién de ASHTOR

SUMARIO

2 « Una reflexion sobre el paso del tiempo,
la memona y como avanzar en la vida,
de |a pluma de Alejandro Morales.

3 « Una invitacion a participar de algunos
de los programas que AHTOR ha ayu-
dado a formar,

» Una imagen vale mas que mil palabras:
4 Durante el verano recibimos clases de
jardineria a cargo de Alfredo Correa de
la Direccion de Parques v Recreacian

de la Municipalidad de Toronto.

Adultos mayores trabajando juntos, para el beneficio
de todos los seniors hispanos del Gran Toronto

Programas y Servicios de ASHTOR
1. Defensa de los Derechos de los Seniors
2. Programas de difusion sobre:

Puede contactarnos a traves de:

I

i S %6 416.597.2489

* Pensiones y Jubilaciones
* Diabetes

®

v m’AShtm" @www.ashtor.org

* Computacion Gran Toronto f.'g

 Yoga y Mediacién .°‘~u,,,,,,-a‘ @ info@ashtor.org

* Musica
* C.C.A.C. Centro Acceso Culdado Comunitario

3. Centro de Informacion Referencia y
Orientacion para Seniors:
416.597.2489

Atencion en nuestro idioma.

Jueves 11 AM

Radio Voces Latinas 1610 AM

*Canal 951 - Rogers Digital

? fagy, . * www.voceslatinas.ca

Viemmes 11 AM -
Radio Ondas Hispanas fag

www.ondashispanas.com SNag

326 Adelaide Street West - Suite 201 - Toronto, Ontario. M3V 1R3




Ejercicio cerebral

éDaonde diablos dejé las lla-
wves? No pueden haber desaparecido
de la faz de la tierra, especiaimeante
ahora que las necesito. &Y los ante-
LLb. ojos? La Olima vez que los vi fue
| cuando estaba viendo ese excelente
programa informativo en la televisidn,
Bueno, si esto suena familiar, los ex-
pertos dicen que no nNos preccupe-
mos, que es un problema que co-
mienza a desarollarse después de
los 50 v s hace cada vez mas pre-
sente a medida de que nos ponemos

. Mas., maduros.

Como si esto fuera poco, yo

que siempre me he considerado un

buen conversador gue ama la tertulia con |a placentera
ayuda de un buen cofac o un tintito de buana marca,
normalmente evito & tema del cine. Salvo aquellas di-
vas como la Sofia Loren y Marilyn Monroe, gue tanto
inquietaron mi decarrollo hormonal durante 13 adolec-
cencia, ya no puedo retenar los nombres de los actores
vy actrices modernos vy gue decididamente estan de mo-
da. Comienzo a describir estas buenas gentes por pre-
sencia fisica o por otras actuaciones en films que hicke-

ron fama v por ende la conversacidn se hace dificil y
cae en las vaguedades mas absolutas.

En fin, mal de muchos consuelo de tontos, decia
mi abuela. Conozco amigos que casi en secreto me
cuentan que atraviesan por as mismas circunstancias.
Bueno, "nada nueva®, - le digo a un viejo amigd- "ya
que por norma te has olvidado de mi cumpleanos. Sin
mencionar que tu olvidadiza estructura mental casi te
ha costado divorcios en tus tres matrimonios porgque
nunca te acordaste de los aniversarios de tus talamos
nupciales”, Hay otro gue anda siempre atareado acarre-
ando una serie de maletines v bolsas que constituyen
una verdadera oficina ambulante v gue de vez en cuan-
do deja alguna olvidada al lado de su vehiculo como un
presente para algin afortunado personaje que le saca
partido al hallazgo. "Finders keapers, loosars weeapers”,
dicen en inglés los nifios en los jardines infantiles de
este pais.

Leo nuevamente un articulo en un conocido pe-
nodico que dice que el cerebro se achica o disminuye
en un 2% cada década vy como las capacidades ma-
tematicas y de operaciones son las que se deterioran
mas rapidamente saco mi calculadora v me digo que sl
hipotéticamente - y con un poco de suerte - vivo otras
tres décadas, eso me arroja una disminucion de un 6%
por el total, "No estd mal, después de todo” me digo
regocijado. Tendria *cuerda™ para rato.

¢Pero, donde estd mi celular, me pregunto?
Utilizo la vieja técnica de llamar mi nimero celular a
través del teléfono fijo de casa. Me viene el panico.
Deberia estar sonando. Si, por ahl se siente un sonido
lejano vy con gran alivio lo encuentro en el bolsillo de
un pantaldn en & cesto del lavado. Casi me muerdo
la l=ngua de pura rabia. Lo gue indudablemente trae a
colacidn el fendmeno de "la punta de la lengua®, -
cen que &5 algo que comienza a los 30. El problema es
que no toda la informacion esta, por asi decirlo, alma-
cenada en una cajita en & cerebro, sino que se en-
cuentra virtualmente repartida en areas de la corteza,
Y de esta manera, recuerds la carita linda v atractiva
de la joven actriz y la reconoceria en cualguier parte,
perg — caramba - no s& como se llama. Dicen |os ex-
perios de que el problema consiste que con la edad
las conexiones enire las diferentes zonas del cerebro
se debllitan v que después de todo los nombres son
faciles de olvidar porque no estdn asociados a una
idea o concepto concreto. El sefior Zapateros, un poli-
tico espafiol, jamas ha trabajado en una fabrica de
calzades o una zapateria, o por poner otro ejemplo,
uno de apellido Dinamarca jamas ha ido mas alla de
Nidgara.

Mi hijo, contestando a mis penurias, me dice
que mi cerebro esta “sobrecargado”. Nuestros exper-
tos de marras concluyen, sin embargo, de que no es
asi. La verdad de la milanesa, es que somos muy da-
dos a la distraccion, ya que a nuestra edad somos
muy proclives a ser distraldos, Bueno, sl ung estd sen-
tado en un banco del pargue alimentando las palomas
¥ pasa una chica escasamente vestida, como ocurre
en estos dias, la disertacion del amigo gue tengo al
lado se puede ir al infiermo.

Una buena idea que manejo desde hace algun
tiempo es [a de poner una tarjeta junto a la manilla de
la puerta de salida de mi apartamanto con una lista de
cosas que "no puaden olvidarse™ como dice el bolero
de ese famoso cantante dominicang cuyo nombre ni
siquiera haré el esfuerzo de recordar. El problema es
gue después de unos dias de un esfuerzo fiscalizador
casi cotidiano salgo distraido v ya no le presto aten-
cion a la crecida lista.

Perg, como 50y un antiguo miembro de ASH-
TOR y he participado en sus sesiones informativas he
aprendido algunas cosas. Una buena dieta, una media
hora de ejercicio al dia, un buen cultivo de la amistad
con la gente del club, una copita de un buen Cabermnet
-Sauvignon tinto, Merlot, o Pinot Noir también al dia,
y olvidémonos de todas nuestras ansiedades.

éAhora diganme por gué estoy escribiendo esto?
£Alguien sabe el numero del Dr. Fomazzari?
por Alejandro Morales
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ASDCIACION DE SENIORE DE WABLA HESFANA DEL GRAN TORONTO

U ospacas padm Compatin_.
Un espacio para distraemos. .
Un espacio para dessrollar capacidades.-

MISOLAS, NI 50L0S

Deje ks soledad en casa, particiges en este grupo,

Thursdays

Sept 16 & 30
Oct 14 & 2B
Mow 11 & 25

2:00 - 3:30 pm

Grupo de Auto-Ayeds para Adultes Mayors de habla hispana.
Infarmationfinformacidn: Cnthya Marvber 416-597-2480
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cluando?
Todig ks Jutones
10500 - 12900 PM
[comengamas of 16 de Septkenbee del 20000

£Ddeda?
Salvation Ay
Yorkmtods Lommueity Church
A1) forkvepnds Cale
(Drittanod Ave, B Yorkeooos Gabe)
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TUCE bus #1068 dedohe fa sstacion de Downsviesy,
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Asociacion de Seniors de Habla Hispana del GTA

ASHTOR le invita al

C“E“lu de LE::;DPE.
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MIENTRAS MAS LEAS ... MAS VIVES

iCudndo? Todos los Viernes

(comienza ef 10 de Septiembre)
2:00 - 4:00 PM

EDdnde? Mount Dennis Public Library Bramnch i
1123 Weston Rd. )
{Weston Rd y Eglinton Ave, Wast)

TS bus $A5 desde la estacion de Keele hasta Eglimbon Ave. West. 0
buss #32E desde kb estacin de Eglinbon West hasta Weston Rd.
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Eor favor llamar para inscribirse [\ d's ARY

ASHTOR le invita a participar
en las clases GRATIS de

1AI-CH1

éCuando?

Todos los Jusves

9:30 - 11:30 AM
{(comienza el 9 de Septiembre

iDonde?
Centro para Gente de Habla Hispana fenls
2141 Jane Street, 2nd Floor '.._1_.3_

{Jane St. y Wilson Ave.) X

&l
TTC: bus# 96 desde la estacidn de Wilson o
bus# 35 desde i3 estacion de Jane.

Para reglﬁrame llamar al: |
416-597-2489



