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Nuestras Cosas

La formacion de ASHTOR estu-

vo signada por la necesidad de la

comunidad de adultos mayores

de tener una instancia de defen-

sa de sus derechos.

Ese es el objetivo de ASHTOR. Pe-
ro sin perder de vista la meta de nuestra
labor, hemos previsto actividades sociales
que son el momento de soclalizar, como el
Picnic para el que estamos invitando o la
muestra de arte latinoamericano.

ﬁ_

Sumarse a estos momentos, nos
permite tomar fuerzas para continuar bre-
ganda por los derechos fundamentales.

¥ como venimos diciendo desde
EL PREGON. es una muy buena excusa
para seguir juntos.
Rodrigo Briones

Editor
rbrionesashtor@belinet.ca

Escuchenos

Todos los jueves a las 11 de la
manana

Radio AM 1610
Voces Latinas.

Py

Canal 951
Rogers Digital

REENCUENTRO DE SENIORS HISPANO
Hemos programado una actividad para el reencuentro de

los adultos mayores, se trata de un Picnic. El objetivo, con-
versar, aprovechar el verano y divertirnos!

FECHA: 74 de Agosto de 2008

LUGAR: Toronto Island- Area 23

HORA: 11:00 am

LUGAR DE ENCUENTRO: En &l Muelle, Harbour Front
Hotel, donde se toma el Ferry para la Isla.

Tomaremos el Ferry No. 2

Valor: $10.00 por persona que incluye el valor del boleto
del Ferry, el almuerzo y el derecho a participar en las rifas
que haremos.

Pueden tomar el Bus Bay 62 y bajarse en el Embarcade-
ro Harbour Front Hotel,

Por mas informacion llamar a la oficina de ASHTOR:
tel. 416.597.2489

INVITACION

ASHTOR quiere iluminar con el arte |atinoamericano la ciu-
dad de Toronto y alrededores con una muestra de Arte.

Para ello invita a todos
los artistas plasticos lati-
nos, en cualquiera de

las siguientes discipli-

nas:

+ Pintura,

« Escultura,

« Fotografia ®
+ Madera,

» Grabado,

Y en general cualquiera

de las actividades plasti-
cas a inscriblrse para la

Gran Exhibicion de Arte

Latino a realizarse el 4 y
5 de octubre en Toron-

to.

Apurese!
Los cupos estan limitados por el espacio de la muestra,

Contacte a la oficina de ASHTOR para mas informacion.

416.597.2489

’ﬁ 179 John Street # 300 — Toronto, On

Tel. 416.597.2489
@ hispanicseniorsi@bellnet.ca
www.ashtor.org




‘Meri Castillo, junto a uno de los miembros mas
‘antiguos del Club que cada dia, canta mejor!
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Que es el Alzheimer?

El alzheimer es una demencia progresiva que
tiene el deficit de memoria como uno de sus
sintomas mas tempranos y pronunciados. Por
lo general, el paciente empeora progresiva-
mente, mostrando problemas perceptivos, del
lenguaje y emocionales a medida que la en-
fermedad va avanzando.

A nivel neuronal, la enfermedad esta asociada
con el desarrollo de placas v ovillos de fibras
que van recubriendo el cerebro. El 50% de
los mayores de 65 afos con demencia sufren
de alzheimer. Se diagnostica definitivamente
durante la autopsia.

Etapas de |la Enfermedad de Alzheimer

» Estadio 0: Caracterizado por indepen-
dencia en el trabajo, compras, finanzas y acti-
vidad social.

» Estadio 1: Aparicion de negligencia mo-
derada y dificultades para encontrar palabras
ademas de: pérdida de objetos, olvido de
nombres de familiares, frecuencia del fend-
meno "tenerlo en la punta de la lengua" y
perdida de la percepcion espacial expresada
en no saber volver a casa.

+ Estadio 2: Frecuentes y severas quejas
de pérdida de memoria y lenguaje, Incapaci-

dad de funcionar independientemente fuera del hogar. Comienzan a requerir asistencia para higiene, ves-

tirse y alimentacion.

Casas de retiro no cumplen con
estandares.

Fuente: Canadian Fress

La mayoria de las casas de retiro de Onta-
rio no cumple con los requisitos estableci-
dos por las regulaciones de la autoridad
provinclal encargada de velar por los dere-
chos de los residentes, Algunas no han
cumplido con bafar a los residentes al
menos dos veces por semana, mientras
otras han dejado a los adultos mayores sin
higienizar.

Alrededor del 60% de estos establecimlen-
tos en la provincia , ¥ mas del 91% en
localidades del Gran Toronto, fueron cita-
das por violar algunas de las reglas que
aseguran a los residentes estar bien ali-
mentados, limpios y libres de dolor, y que
estipulan como deben velar por aguellos
residentes que sufren de incontinencia.

Mientras tante, el 75 por ciento de las 617
casas de retiro que han sido Inspecciona-
das han violado al menos uno de los 400
estandares establecidos por la provincia.

» Estadio 3: Dejan de reconocer a su pareja, hijos e incluso su propio reflejo en el espejo. Comienzan
a sufrir de mutismo o balbuceo incoherente. Presentan alucinaciones, delirfios y conductas excéntricas
tales como almacenar de todo. Tambign comienzan a darse convulsiones, incontinencia y reflejos infanti-
les.

Memoria implicita o inconsciente relativamente preservada

La llamada memoria implicita o inconsciente parece sufrir un proceso de degeneracion mucho mas
lento. Se refiere a cosas profundamente interiorizadas como cantar una cancidn de misa en el caso de un
catolico practicante, cortar un tomate, hacer una cama.

{Existen esperanzas de curacion?

Por desgracia, la respuesta es no, de momento. Sin embargo, con la mejora de la atencion meédica, |a
edad media crece continuamente en las sociedades occidentales, La frecuencia de la demencia senil es
considerable y tiene grandes costes para la socledad en cuidados de enfermeria, médicos, y por supues-
to, en sufrimiento humano. Por esta razon hay un considerable interés en la posibilidad de aliviar los
efectos de la demencia. De hecho, se han obtenido resultados muy positivos a la hora de aplicar técnicas
de ejercitacion de la memoria con el fin de retrasar los sintomas.

éPuede predecirse?

Existen evidencias de personas con un riesgo mayor de sufrir alzheimer segln sus rasgos de personalidad y habitos
de vida. Estas personas se caracterizan por tener vidas rutinarias poco interés por |a cultura, escaso habito de lectu-
ra, escasas aficiones, ausencia de curiosidad. También existen técnicas de deteccion tempranas tan simples como el
"recuerdo libre" que consiste en leer una lista de palabras para después evocarlas en voz alta. Problemas severos
en |a realizacion de esta prueba denctan de forma muy fiable la aparicion de la demencia.




Centro de Acceso al
Cuidado Comunitarios

Ashtor ha establecido una serie de programas
y servicios puestos a disposicion de clubes y
centros de reunion de adultos mayores.

En nuestros permanentes contactos con la co-
munidad, en cada visita que hemos realizados,
los temas de conversacion nos dan la pauta
que estos programas son acertados,

Hoy queremos detenemos un minuto en uno
de ellos:

El programa de difusion de los servicios de el
Centro de Acceso al Cuidado Comunitarios.
{C.C.A.C. siglas en inglés por Community
Care Access Centre)

Es importante conocer cuales son los servicios
a los que se puede acceder a través de CCAC.

En algun momento de nuestra vida puede ser
necesario tener una enfermera que nos asista
en nuestra casa, o un fisioterapista, o alguien
gue nos ayude con la limpieza, personal o del
hogar. En alguna ocasién podremos necesitar
este tipo de ayuda.

¥ finalmente, cuando sea necesario acceder a
una casa de retiro (en inglés: nursing home),
CCAC es la puerta de acceso.

Si quiere conocer mas sobre los servicios y co-
mao acceder a ellos, contactenos en ASHTOR vy
podemos coordinar una visita de los especialis-
tas hispanos de CCAC.

Tel.: 416.597.2489

MNuevos Horizontes #4

Mas voluntarios se han sumado al equipo que
viene llevando adelante las tareas de| Centro
de Informacion y Referencia y Orientacion.

Pero también es cierto que las tareas se multi-
plican. ¥ mas manos son necesarias.

El Centro de Informacion, Referencia y Orlenta-
cion es atendido por seniors para seniors, pero
tambien hay voluntarios que aportan su juven-
tud y energia para dar respuesta y seguimiento
a las inguietudes de la comunidad de adultos
mayares.

Si esta interesado en sumarse, nosotros le brin-
daremos capacitacion y usted seguramente
tendra mucho para aportar para el crecimiento
y fortaleza de este necesario servicio para la
comunidad hispana de seniors.

Para mas informacion contactar a:
Rodrigo Briones en ASHTOR.
TEL: 416.597.2489

No al Agua Embotellada
Ultima Entrega

Los que vivimos en ciudades grandes de Canada, como
Toronto, Montreal, Québec, etc., no deberiamos dudar que
el agua municipal retine las condiciones de higiene y prue-
bas de seguridad adecuadas, lo cual hace innecesaria el
agua embotellada,

Podrian haber excepciones a la calidad del agua municipal
en los pueblos pequefios de los paises desarrollados, debi-
do a que podrian no contar con los equipos adecuados ni
los medios de control de las grandes cludades y podrian
producirse contaminaciones del agua.

Por otra parte, este problema es
comun en los paises no desarro-
llades, en los cuales puede ser
realmente necesario el uso de
agua en botella debido al alto
grado de contaminacion. Sin
embargo, los pueblos deberian
exigir a sus gobernantes una
estructuracion de los sistemas
de distribucion de agua, a nivel
publico v de calidad adecuada
para mantener la salud e higie-
ne, que no hiciera necesario re-
currir al uso de agua embotella-
da.

En los paises que carecen de
agua o que sus aguas estan al-
tamente contaminadas, los productores del agua embote-
llada tienen una fuente inagotable de clientes, y desgracia-
damente |os intereses economicos detras de estas corpora-
ciones son tan poderosos que no contribuyen en absoluto
a buscar soluciones convenientes para los pueblos que su-
fren el problema, Seria preferible el uso de tecnologias que
ayudaran a estos paises en la obtencién de agua o la im-
portacion de la misma en "buques tanques” en lugar de
importar agua embotellada.

Desgraciadamente, la solucion es de tan elevado costo,
que muchos paises no estan en condiciones de afrontarlo,
por lo cual esta solucion deberia ser manejada por las Na-
ciones Unidas y ser altamente respaldada por los paises
ricos en agua y en dinero,

Es importante tomar la decision de usar el agua municipal
y abandonar |a costumbre innecesaria del agua embotella-
da. Para hacer el cambio mas fécil simplemente compre-
mos un pequefio termo, en lo posible de acero inoxidable,
con lo cual seguiremos teniendo agua portatil, a un precio
muchisimo mas bajo, de calidad probada y que podemos
llenarlo cuantas veces deseemos. Si nos gusta el agua bien
helada podemos dejar en la noche un jarro en el refrigera-
dor y llenar el termo en la mafiana,

La Madre Tierra estara profundamente agradecida.
© Pedro A. Gutiérrez, 2008




