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Los Problemas relacionados con la salud de |la
poblacion de adultos mayores, especialmente
las enfermedades de la memeoria
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Cuando el 14 de octubre llegue el mo-
mento de poner el voto en la urna, habremos con-
sagrado el sentido de la vida democratica. La posi-
billdad de eleqgir.

¥ en esta eleccion debemos pensar en
nuestro bienestar, mas alla de los falsos fantasmas
que se agiten. En nuestro proximo ndmero, esta-
mos seguros que podriamos contar con las pro-
puestas que los partidos con posibilidad de gobier-
no, tengan para el sector de los adultos mayores.

MNos queda un poco mas de un mes para
informarnos y poder decidir con conclendia civica.

Sera el tema de un Simposio gue estd organizando
ASHTOR para el 4 de Noviembre proximo, en horas
de la tarde.

Para ello se esta convocado a los profesionales del
area de la salud. El espiritu que anima el Simposio es
el de discutir con los actores principales la atencidn del
adulto mayor y el estado actual del sector.

ASHTOR aspira que este Simposio sirva para generar
los posibles cursos de accion gue serian necesarios
para lograr una atencion adecuada de |la problematica
de la salud, especificamente de las enfermedades de la

memaoria.

Irermos informando paso a paso las novedades que se
vayan presentando alrededor de este Simposio. Todo
lo gue alli se discuta es de interés para nuestra comu-
nidad.

Rodrigo Briones
Editor
rbrionesashtori@belinet.ca

Los concejales de la ciudad de London,
Ontario, han votado prohibir la venta de S
agua embotellada en las instalaciones mu-
nicipales, mas alla de las protestas de las
empresas embotelladoras.

15 a 3 fue el resultado final de la votacion
efectuada en la noche del lunes 18 de
Agosto de este ano. Fue precedida por un
intenso debate sobre el agua embotellada
en los espacios municipales tales como los
edificios propios, los centros deportivos
(arenas) y los centros comunitarios.

Los oficiales municipales han sostenido
gue &l agua de la canilla cuesta alrededor
de 8§ centavos por litro mientras gue el
agua embotellada esta en un rango que
va de los 30 centavos a los 4 dolares la
batella,

Por su parte, los ambientalistas han mani-
festado su preocupacion por el monto de
energia gue se consume en trasladar las
botellas y la basura gue producen, particu-
larmente en lugares donde es segura el
agua de la canilla, como en Canada. (cec)

Parece que en la municipalidad de London
leen EL PREGON
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Septiembre
en San Lorenzo

Dia 10 Tarde Social -
Te y Cafée - Anuncios.
Ejercdcios con Claudia
Fuentes,

Productos Maturales para
la conservacion de la
salud, Presentacion de
Paco Gonzalez

Dia 17 Tarde Sodal -
Te y Cafe - Anuncios,
"Diabetes” : Presenta-
cién conducida por Ga-
briela Soto Pedroza.

Dia 24 Tarde Social —
Te y Café - Anuncios -
Pormenores de la Fiesta
Anual del Grupa.

"Fiesta de Mo Cumplea-
nos”

i

Zulma Nelly Delgado

MNacid el 14 de Agosto de
1935 y fallecid el 12 de
Agosto de 2008.

La familia agradece a to-
dos los gue les acompaiia-
ron en ese momento tan
dificil, con sus oraciones y
sus palabras de aliento,
muestras de amor y apo-
yo, Iimportantes en este
tiempo tan espedal,

Mas informacion:
416.782.2953
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9 L1 .ET ¥ IR E| Club La Amistad nacid el 16 de Agosto de 1998, siempre ha funcionada en las
."1 r - 'j; | instalaciones de Davenport Perth Neighbourhood Center, siendo parte del progra-
. ‘ '}.";_ ma de atencidn a la comunidad de adultos mayores que tiene la institucion. Quien
," j_: ademas de brindar las instalaciones, provee soporte vy un refrigerio para cada reu-

ﬁ

n F - .
s nion que los socios realizan.
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i ‘_'1 Paralelamente el club se financia con rifas que se realizan semanalmente, el pro-
’ o e ducido es destinado a solventar los costos de paseos gue se organizan periodica-

M mente.
\I' Asimismo, se han efectuado colectas para casos espediales, en gue &5 necesario
apoyar a algun socio con un gasto inesperado. Este es uno de los objetivo con el
gue se fundo el Club La Amistad, en palabras de Severino Centrito, quien es Te-
sorera Voluntario del Club, la mision es: estimular actividades SRR R o
<! fisicas y mentales por agquello de "mens sana in corpore sa- : "'"I
v ! na”; estimular el interés por la rectitud, la transparenda, co- g F i

¥ cuando se habla de la visidn, dice Severino: "...crear una
atmosfera agradable, aceptable, de tolerancia v comprension I8
entre los miembros. Eliminar barreras de origen geografico, g
cultural, social y econdmico.” '

Cuenta Severino que se logrd erradicar el uso del gentilicio, &
esa costumbre tan desagradable de referirse a una persona
por su lugar de nacimiento. “Ahora en el Club la Amistad to- .
dos son llamados por su nombre”, remata el 5r. Centrito.
En agosto de 2007 el Ministro de la Provinda de Ontario res-
4 ponsable del drea de seniors, eligié el Club La Amistad para
" | efectuar el lanzamiento de los servicios para adultos mayores
I;—‘_' en Internet. El haber sido elegido para dar a conocer este
U servicio es un hecho que liena de orgullo al Club La Amistad g
P v al Davenport Perth Neighbourhood Center,

' Los integrantes del club participan de las actividades que or- 3
' ganiza el centro comunitario, y ademas de las charlas men-
suales que organiza el club: sobre espiritualidad, prevencion
& de la salud, nutricion, seguridad personal, legales, y eventua- §
- — ! les dictadas por el cuerpo de bomberos, entre otras.

Las actividades sodiales son la perla del club, se festejan los
cumpleafios, el aniversario del club, las fiestas de indepen-
dencia de cada pais vy la gran fiesta de Navidad. El "Grupo de
Baile La Amistad” esta integrado por miembros del club, quie-
nes incluso, han confeccionado sus propios vestidos.

Lo objetivos que se han propuesto quienes fundaron el club y |
los  integrantes
de hoy, es posi-
ble palpario: en
cada ocasion gue
EL PREGON ha ido de visita hemos sido parte de
la algarabia y camaraderia reinante.




