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Afio 1 No. 8 - 3 de Octubre 2008
Nuestras Cosas

Esta edicidn contiene algunas herra-
mientas que seran utiles el dia de las elecciones.

En pdgina cuatro una radiografia de la si-
tuacion de la comunidad de senior de Toronto, nos
muestra tal como estamos y como estaremos en el
futuro cercano.

Para hacer frente a los desafios que debe-
remos enfrentar, el gobierno que sepamos conse-
guir sera el que de respuesta. En pagina 2 y 3, la
propuesta de los partidos mayoritarios servira co-
mo guia a la hora de poner el voto.

Votar es nuestra maxima responsabilidad,
no sirve llorar sobre la leche derramada. Y si no
nos toca votar, hagamos campana, resolver nues-
tros problemas, esta en nuestras manos.

Rodrigo Briones
Editor

Los Problemas relacionados con la salud de la
poblacion de adultos mayores, especialmente
las enfermedades de la memoria

Recordemos que este sera el tema de un Simposio que
estd organizando ASHTOR para el 4 de Noviembre
proximo, en horas de la tarde.

Durante el Simposio se dard a conocer un estudio que
refleja el desconocimiento de los seniors hispanos res-
pecto de las enfermedades de la memoria y las tera-
pias, todas ellas vigentes, que pueden demorar al apa-
ricion de este tipo de enfermedades.

Este Simposio servira para discutir los posibles solucio-
nes, entre las que se han mencionado impulsar la
creacion de “Day Care” o centros de atencion diurna,
un ala o piso latino en una “Nursing Home"”, como po-
sibles para enfrentar la atencion del adulto mayor, es-
pecificamente de las enfermedades de la memoria.

Para mayor informacién contacte a la
Oficina de ASHTOR: 416 597.2489

Octubre en San Lorenzo.
Miercoles 5:30 — 7:30pm

Dia 8: Donaciones para la fiesta:
Platos de carton/grande y peque-
fio/Vasos para café, etc.

Tai Chi Imparte: Amelia Pareja. Se
ruega puntualidad

Dia 15: Sopa de Letras. Ultimo dia
para recoger donaciones y venta
de tickets para la fiesta anual del

Maria del Carmen Jacinto
Nacida en Guatemala el 6
de Septiembre de 1959
Fallecio en Toronto el 21
de Septiembre de 2008

La familia, los miembros
del Club La Amistad del
Davenport Perth Commu-

Escuchenos

Todos los jueves a las
11 de la maiiana

Radio AM 1610
Voces Latinas.

Canal 951 nity Centre, sus amigos y
Rogers Digital quien han compartido su
~ vida, agradecen por las

muestras de afecto recibi-
das en este momento.

www.voceslatinas.ca

416.597.2489
www.ashtor.org

l, 179 John Street # 300 — Toronto, On

grupo. Tai Chi Imparte: Amelia
Pareja

Dia 22: Aspectos Financieros
Presenta: Sra. Pauline Gueller

Dia 29: FIESTA de Cumpleafios:
Festejada Ana Fuentes (amiga del
grupo) Bingo. Manuelito y su gui-
tarra magica (si viene)

Mas informacioén:

416.782.2953

@ hispanicseniors@bellnet.ca
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Un nuevo gobierno Liberal reducira de manera sig-

nificativa el nimero de ancianos viviendo en la po-

breza para vivir con la dignidad que merecen. Para
lograr este objetivo, proponemos:

¢ Incrementar el Ingreso garantizado suplementa-
rio en $ 600 por afio por cada senior de bajo in-
gresos y en $ 800 para parejas de seniors por
afo.

¢ Modificar los requisitos del CPP para asegurar
que aquellos con recurrentes enfermedades como
multiple esclerosis o enfermedades mentales no
pierdan la posibilidad de cobrar los beneficios de
discapacidad por CPP o QPP mientras les sea posi-
ble trabajar.

+ Ademas de esta ayuda, trabajaremos con las pro-
vincias a fin de obtener ayuda para cubrir gastos
de transporte publico, guarderias y vivienda socia-
les.

Un nuevo gobierno Liberal hard frente la crisis de
vivienda con la construccion de 30 mil nuevas vivien-
das y reparar otras 30 mil existentes para mejorar
sus condiciones. Como parte de este compromiso
buscaremos expandir los subsidios a aquellas familias
de bajos ingresos a través de un programa de coope-
rativas de vivienda. Renovaremos el Programa de
Rehabilitacion de Viviendas Sociales y la Iniciativa de
Ayuda a los sin techo.

Un nuevo gobierno Liberal ayudara a que las fami-
lias de menores ingresos paguen menos gastos de
energia, apoyaremos la construccion de viviendas
accesibles para personas de bajos recursos, ayudan-
do a reducir los costos de energia con estédndares de
respecto al medio ambiente, porque cada canadiense
merece compartir los beneficios de una economia
que cuide el medio ambiente.

Un nuevo gobierno Liberal también creard un nuevo
plan de 900 millones de ddlares para la cobertura de
drogas catastroficas para asegurar a todos los cana-
diense gue viven con serias enfermedades puedan
hacer foco en su salud en vez de estar preocupando-
se acerca de como haran para pagar sus recetas.

Tras una visita a una residencial local de seniors, el
Primer Ministro anuncidé que un Nuevo gobierno con-
servador reducira los impuestos a los seniors au-
mentando el monto por edad en $ 1,000. Una vez
que este incremento sea aplicado, el efecto acumu-
lativo permitira aumentar de $12,627 a $ 17,673 el
total de ingreso libre de impuestos que un senior
puede alcanzar.

Un Gobierno conservador reelecto liderado por Step-
hen Harper continuara disminuyendo los impuestos
a los seniors.

Aumentaremos el "Senior Age Credit” en un adicio-
nal de $ 1,000 a los planes ya fijados.

El crédito por edad esta disponible para canadienses
mayores de 65 afios 0 mas — aproximadamente 4.4
millones de ciudadanos basado en un criterio de ele-
gibilidad basado en el ingreso.

En el cuarto afio de gobierno esta media aumentara
de $ 5,177 a $ 6,750 reduciendo los impuestos a los
seniors en un total de 400 millones por afic.

Como consecuencia de este incremento (y una vez
que sea completamente implementado) un senior
recibira el valor total del crédito ahorrando mas de $
400 por afio.

Una vez que este plan sea implementado el efecto
acumulativo hard aumentar de $ 12,627 a $ 17,673
el monto libre de impuestos para seniors.

Un Gobierno conservador reelecto liderado por Step-
hen Harper restaurara el 50 por ciento de la tasa de
inclusion en los pagos de Seguridad Social de Esta-
dos Unidos a los senior canadienses.

Esto se aplicard sdlo a los individuos que reciban
pensiones de los Estados Unidos antes del 1 de Ene-
ro de 1996 y sera aplicado de alli en adelante.

Estimamos que esto significard un retorno de alrede-
dor de 20 millones por afio que sera destinado a los
seniors basado en el testimonio ante el Comité de
Finanzas.

—
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Como anticiparamos, hemos obtenido los puntos rele-
vantes que cada partido ha querido poner en su pro-
puesta para la comunidad de seniors.

Elecciones 2008
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Mirando hacia Adelante
Una perspectiva actual del futuro de Canada

Dar sentido al Impuesto:

A fin de promover lo que esta bien, identificar lo que
esta mal y asegurar que llevamos adelante nuestros
objetivos, proponemos:

Crear un impuesto de $ 50 por tonelada de dioxido
de carbono y crear impuestos para quimicos conta-
minantes. Utilizar este ingreso para reducir impues-
tos sobre salarios y contribuciones al Seguro de Des-
empleo vy al Plan de Pensiones.

Mejorar la salud y los servicios médicos

Enfrentar el cambio climatico también conlleva tener
un medio ambiente mas limpio.

Para reducir las amenazas sobre la salud de los Ca-
nadienses y mejorar el tratamiento médico cuando
este es necesario, proponemos:

« Trabajar en la reduccion del cigarrillo a través de
educacion y de impuestos.

o Limitar la comercializacién de cultivos genética-
mente modificados e imponer un sistema de
identificacion en las etiquetas de estos productos.

e Proteger el sistema de cobertura de salud univer-
sal y asegurar que funcione en la prevencion de
enfermedades y en su tratamiento.

e Promover las actividades fisicas y la alimentacion
sana, y reducir la exposicion a contaminantes

o Desarrollar metas nacionales para el cuidado pre-
natal

e Reconstruir la capacidad hospitalaria con un uso
mas eficiente, aumentando las instalaciones de
tratamiento prolongado como asimismo los servi-
cios de recuperacion después de una cirugia, con
acceso al cuidado de enfermeras.

Achicar la diferencia

Para asegurar una clase media pujante, la base de

una democracia saludable, y orientarnos a una ma-

yor igualdad, proponemos:

o Ofrecer un plan de ayuda a las familias de bajos
recursos como parte del “Green Tax Shift”.

s Eliminar el pago de impuestos a quienes ganan
menos de 20,000 o menos

Martes
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Accesible Prescripcion de Medicamentos

-Establecer un programa de prescripcidon de medica-
mentos universal para todos los seniors que reduzca
los altisimos costos de medicamentos, en cooperacion
con todas las provincias.

-Reducir los costos de prescripcion de drogas para
todos los Canadienses y ahorrar billones de ddlares
en los presupuestos provinciales de salud, implemen-
tando un plan de compras masivas con acuerdo entre
las provincias.

-Impulsar medidas que aseguren que las nuevas dro-
gas sean mejor evaluadas por la investigacion antes
de ser recetadas por médicos y pagadas por todos.
-Prohibir toda publicidad directa de medicamentos
limitando todos los baches creados por la nueva legis-
lacion de proteccion al consumidor propuesta por los
Conservadores.

-Crear un servicio de asesoria independiente para
medicos a lo ancho del pais para intercambiar practi-
cas y estandares de salud.

-Facilitar el acceso a drogas mas econdmicas imple-
mentando medidas que reemplacen los altos costos
de los medicamentos por drogas genéricas. Limitare-
mos el florecimiento constante de patentes de medi-
camentos evitando que las corporaciones farmacéuti-
cas contindien renovando sus patentes con poco o sin
ningUn control.

Vida Saludable: Promover una buena salud
-Destinaran el 1% del presupuesto de salud de Cana-
da a la promocion de actividades fisicas y a la practi-
ca de deportes incluyendo:

-Invertir en el desarrollo de centros comunitarios,
clubs de seniors, instalaciones de recreacion y cam-
pos de deportes.

-Lanzamiento de una Iniciativa Federal de Salud con
énfasis en el aire puro, agua limpia, reduccidn de la
pobreza y mejora de las condiciones de salud y nutri-
cion de los nifos. Se prohibiran las comidas con gra-
sas saturadas y se expandirdn otras iniciativas para
promover el consumo de alimentos saludables, inclu-
yendo:

-Atencion a la crisis de obesidad, por medio de una
estrategia nacional y limitando la exposicion de los
nifios a la comida “basura”.

-Asegurar que todos los nifios tengan acceso a una
revision auditiva en conjunto con todas las provincias.
Incrementar el apoyo de iniciativas de salud provin-
ciales y territoriales incluyendo el Sistema de Control
del Cancer.

-Invertir en asociaciones orientadas al desarrollo de
sendas y circuitos para caminar, andar en bicicleta,
correr o practicar ski, a fin de promover un estilo de
vida mas sano y activo.




Datos sobre Seniors

Una interesante resumen que nos muestra la
realidad de los senior en Toronto.

Poblacion

¢ De acuerdo con el ultimo censo, hay
aproximadamente 338.000 personas en To-
ronto de mas de 65 afios, quienes represen-
tan el 14% del total de la poblacién de la ciu-
dad.

+ La poblacion de la ciudad continua enveje-
ciendo. Los seniors son el grupo etareo que
mas rapidamente crece. La cantidad de se-
niors se ha duplicado en los Ultimos treinta
afos. El grupo de mas de 75 afios, tomado
individualmente se ha incrementado un 138%
desde 1971.

o Para el 2031, las proyecciones muestran
que el 16% de la poblacion, o alrededor de
480.000 personas, tendran mas de 65 afios. El
grupo de mas de 75 afios se estima que crez-
ca un 50% entre 2001 y el 2031.

¢ La mujeres constituyen una gran parte de
la poblacion de seniors, especialmente en el
rango de mayor edad. En el 2001, las mujeres
representaban el 59% de la poblacién de mas
de 65 afios; y el 74% de la poblacion de los
de mas de 90 afos.

Los seniors viven casas de familia, predominante-
mente. En este sentido 56% viven con su pareja, el
39% viven solos y el 5% son solos, y viven en la
casa de algun familiar.

A “grosso modo”uno de cada cuatro seniors en To-
ronto, vive solo.

Salud

Actualmente la expectativa de vida en Toronto esta
estimada en 79 afos. Toronto tiene la mas alta ex-
pectativa de vida y mas afios de vida sin discapaci-
dad por sobre los 65 afios en todo Ontario.

Mientras que los seniors vivas mas, muchos de ellos
padecen una salud precaria. En Toronto el 22% de
los seniors manifiesta alguna limitacidon en las activi-
dades que ellos pueden hacer en el hogar debido a
una o mas especial condicion fisica, mental o de sa-
lud.

Ingresos

En el 2000, la media de los ingresos para un matri-
monio de seniors, un senior cabeza de familia, y un
soltero en Toronto era $43.900, $48.900 y $17.700
respectivamente. Deberia ser puesto de relieve que
la media de ingresos para un matrimonio de seniors
y de los seniors solos era menor que la de sus con-
traparte mas joven.

e Desde 1995, la media del ingreso para un senior cabheza
de familia y para un senior solo en Toronto aumento
constantemente como la economia se recupero de la
recesion de los primero afos de la década del 90. Desde
1995 a 2000,el nivel de la media para un matrimonio de
seniors y para una cabeza de familia sélo crecié un 11%
y un 13% respectivamente. Mientras el ingreso medio
para un senior solo se incremento de $16.400 en 1995 a
$17.700 en el 2000 (7.9%), muchos de estos senior con-
tintan enfrentando serios desafios econdmicos.

e Mas alla del positivo incremento en los Ultimos cinco
anos, en ingreso medio para los matrimonios de adultos
mayores, como para los senior que viven solos, estan
por debajo de los niveles de 1990, si se ajustan por el
efecto dela inflacion. Al mismo tiempo, el numero de se-
niors de bajos ingresos ha continuado creciendo desde
1995.

e En el 2000, 16,9% de los seniors que viven en Toronto
tenian un ingreso debajo de la Medida de Bajos Ingresos
que establece Estadisticas Canada (LIM, sigla en inglés
por: Low Income Measure). En el 2000, el LIM para un a
familia compuesta por ambos padres y dos hijos era de
$26.110. Para un solo padre con un hijo el LIM era de
$18.280. Desde 1995 al 2000, el numerec de senuiors de
bajos ingresos se incremento de 28.620 a 55.660

Housing

e Un significativo numero de seniors vive en la mas abyec-
ta pobreza o viven sin techo ("homeless”). Por ejemplo,
el porcentaje de seniors de 60 afios o mas, propietarios
de casas en Toronto que usan el “Food Bank”, se ha in-
crementado de un 5% en 1995 para pasar a ser de un
9% en 2002. El ingreso diario, descontado el costo de la
vivienda, de un senior era en el 2002 de $7,56.

e Para el 30 de Junio del 2002, habia 61.978 solicitudes en
lista de espera para el uso de las viviendas sociales. De
ese total, el 20%, o 12.626 solicitudes, eran de seniors.

e Cerca de 400mpersonas de 65 afos de edad o mas, es-
taban ubicadas en el sistema de albergues de emergen-
cia en el 2000.

e« De todas las ciudades canadienses, Toronto es la que
tiene el segqundo mayor numero de senior cabeza de
hogar con necesidad de vivienda (por inadecuada, insu-
ficiente o inasequible).

e FEl problema mas extendido para los seniors cabeza de
hogar es hacer frente al problema de la vivienda, espe-
cialmente para los inquilinos, quienes en 1996 eran el
32% del total del este grupo en Toronto.

Traduccién para EL PREGON de un trabajo elaborado sobre
datos provistos por Estadisticas Canada, diversas oficinas de
la Municipalidad de Toronto y Canadéd Mortgage and Hou-
sing Corporation.




