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Nuestras Cosas

Los Gltimos dias de Octubre nos trajeron

la muestra del tiempo por venir, y el
cambio horario nos instalo en el invierno, de dias
cortos vy tardes sin sol.

La tentacién primera es quedarse en casa,
pero Toronto bulle de actividades, v los clubes vy
centros de reunidn de senlors estan trabajando a
pleno,

Mo se quede en casa, busque compaiiia,
planifigue actividades, y si no tiene con quien, bus-
que en un club, y si no sabe donde ir, llAmenos
gue en ASHTOR podemos ayudarle a encontrar lo
que necesita.

Le estamos esperando.

Rodrigo Briones
Editor
rbrionesashtoridbellnet.ca "

Noviembre &n San Lorenzo.
Miércoles 5:30 — 7:30pm
Dia 5: Tarde Social - Te/Café. So-
pa de Letras, Juegos de estimula-
cién Mental. Tai Chi: Imparte
Amelia Pareja. *5e ruega puntuali-

dad, Poesla - Literatura

Dia 12: Tarde Social - Te/Café.
Tal Chi: Imparte, Amelia Pareja
*Se ruega puntualidad. Manuelito
¥ U guitarra magica (sl viene).

Dia 19: Tarde Social - Te/Café
"Proteccidn contra los productos
Téxicos Domeésticos”. Presenta:
Lisbeth Castaneda.

Dia 23: Nuestra compafiera Ma-
rujfita - Maria Vargas fallecio el
pasado mes de Octubre, Favor de
acompanamos a la misa,

Dia 26: Tarde Social - Te/Café
Festejamos los Cumpleafios de:
Albenia Alfaro, Norma Anaya,
Amelia Pareja, Fernando Amaya.

Informacion: 416.782.2953

é 416.507.2489 ’ﬁ 178 John Strest # 300 - Toronto, On
www . ashtor.org

In Loving Memory

Hector O. Arenas
1968-2008

Carlos Arenas, miembroje«
del Directorio de ASH-
TOR agradece las mues-
tras de afecto recibidas
durante los dificiles mo-
mentos que ha pasado a
raiz del fallecimiento de
suU querido hijo Hector,

Estudio sobre el acceso a la Seguridad Social

El 8 de Octubre, al mediodia, se presentd en una conferen-
cia de prensa el estudio realizado por el APG (Alternative
Planning Group) y dos académicos , los profesores Ka Tat
Sang y Rick Sin,

Conversamos con Duberlis Ramos, Di-
rector Ejecutivo del Concejo de Desarro-
‘M llo Hispano, uno de los integrantes del
. Research Team™ de este estudio. Estos
h | son los principales temas que surgieron
' = del trabajo:
El impacto Economico de la inmigracion: Ademas
de los costos de la postulacidn y los gastos proplos de la
relocalizacidn, los adultos mayores algunas veces tienen
que vender sus propiedades y su pertenecias a bajos
precios o simplemente dejarlas en sus ex casas y luego
COMprar nuevas cosas en un nuevo pais a un costo mu-
cho mas alte. Muchos senlors Inmigrantes se encuen-
tran entonces derrotados v desvalldos.
El impacto psicoldgico de la inmigracién y la po-
breza en la calidad de vida: Los seniors inmigrantes
terminan dependiendo de sus hijos luego de su
arribo a Canada, incluso cuando ellos han teni-
do una vida independiente hasta ese momento.
Esta inversion del rol, donde ahora el senior es
dependienta de sus hijos, pone en juego su li-
bartad vy su autonomia,
= Ciudadania y pertenencia: La reglas del
Sistema del OAS generan dos tipos de ciuda-
danos, los no inmigrantes v los Inmigrantes.
Dos clases distintas cuando acuden por apoyo
del gobierno.
« Inadecuada vivienda social y falta de
medios de transportes accesibles: El alto
costo del transporte pablico v la falta de vivien-
da social asequible no dejan otra opcidn al se-
nior que el aislamiento social y la angustia
cuando se rompe el “sponsorship”,
El rol de los senior en la defensa de
sus derechos: Aparte de hacer oir sus preocu-
paciones y luchas, los participantes estan ansio-
sos de explorar los medios para lograr el cam-
bio. Algunos seniors estan bien informados
acerca de la legislacidn y las reglas y han de-
mostrado una buena disposicion para el dialogo
con politicos v los administradores del estado.

Continuard...




El Dia de Muertos es una celebracion mexicana de
origen prehispanico que honra a los difuntos el 2 de
noviembre, comienza e 1 de noviembre, y coincide
con las celebraciones catdlicas de Dia e los Fieles
Difuntos y Todos los Santos. Es una festividad mexi-
cana y centroamericana, se celebra también en mu-
chas comunidades de Estados Unidos, donde existe
| una gran poblacion mexicana y centroamericana. La UNES-
|CO ha declarado esta festividad como Patrimonio de la
Humanidad. El Dia de los Muertos es un dia festejado tam-
bién en el Brasil, como Dia de los Finados.

| Los origenes de la celebracidn del Dia de
Muertos en México son anteriores a la lle-
gada de los esparioles. Hay registro de ce-
lebraciones en las etnias mexica, maya,
purépecha, nahua y totonaca. Los rituales
que celebran la vida de los ancestros se
B realizan en estas civilizaciones por lo me-
N nos desde hace tres mil afios. En la era
prehispanica era comun la practica de con-
servar |os craneos como trofeos v mostrar-
los durante los rituales gque simbolizaban la muerte y
el renacimiento,

El festival que se convirtié en el Dia de Muertos era
conmemorado el noveno mes del calendario solar
mexica, cerca del Inicio de agosto, v era celebrado
durante un mes completo. Las festividades eran
presididas por la diosa Mictecacihuatl, conocida co-
ma la "Dama de la Muerte” (actualmente relaciona-
da con "la Catri-
na®, personaje de

Tal como habia sido previsto, se llevo a cabo la
muestra de arte los dias 4 y 5 de octubre.

Segin pudimos apreciar, y esto fue confirmado por
todos los que pudieron dar su opinidn, la calidad de
la muestra fue excelente, muy buen trabajo de los
expositores, que en un numero cercano a los 40 acu-
dieron al llamado hecho por ASHTOR.

Esto un hublera sido posible si no hubiéramos conta-
do con el auspicio de quienes nos apoyaron econdmi-
camente para solventar el costo de la muestra.

En la apertura del acto, el presidente de ASHTOR
dirigic la palabra a los presentes, agradeciendo los
participantes, a los que nos apoyaron y destaco el
valor que tiene este tipo de actividades artisticas en
la vida del adulto mayor. Maria Elena Piedrahita pre-
sentd a cada uno de los artistas.

B Mos visitd la
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" F,[ . ek MP Judy Sgro
: fn g 0 B.:H y la Concejal
i LR de  Toronto
T SB8 Maria Augime-
ri , hablaron a
los presentes,
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Halloween o Hallowe'en a5 una fiesta
proveniente de la cultura celtica que se cele-
bra principalmente en Estados Unidos en la
nache del 31 de Octubre. Los nifios se disfra-
A" zan para la ocasion y pasean por las calles
== pidiendo dulces de puerta en puerta. Des-

f pués de llamar a la puerta los nifios pronun-
cian la frase "truco o trato" o "dulce o tru-
ca” (proveniente de la expresion inglesa frick

or freal). 5l los adultos les dan caramelos, dinero o cualquier
otro tipo de recompensa, se interpreta que han aceptado el
trato. Si por el contrario se niegan, los chicos les gastaran
una paquefia broma, siendo la mas comun arrojar huevos o
espuma de afeitar contra la puerta,

La palabra Haffoween es una derivacion de la expresion in-
glesa AY Haflows Eve (Vispera del Dia de los Santos). Se ce-
lebraba en los paises anglosajones, principalmente en Cana-
da, Estados Unidos, Irlanda y el Reino Unido. Pero actual-
mente se celebra en casi todos los paises occidentales con
Mayor O Manor presancia.

José  Guadalupe
Posada) y esposa
de Mictlantecuhtli,
Sefor de la tierra
de los muertos, §
Las festividades
eran dedicadas a
la celebracion de
los nifios v las vi-
das de parientes
fallecidos.




Costo juntar a todos los axposiiores, pero al fn pudimos tomar

Una muestra general de os SXDOSILONES Parm

BN Un especial reconocl-
~ | miento a Saul Marjaz,
el “Alma Mater™ del
i “Art Show", quien pu-|§
Mt 50 su conocimiento v (g
experiencia en la rea-
lizacion de este tipo
de eventos.

Desde ya queda com-
prometide para una|
nueva edicién el |
- proximo afio. Carlos of

porque han partido de este mundo.

Comisicn Directiva de ASHTOR

ar |a magniiud el trabaio,

agradecimiznto
Michelle Siranni quien Tacilit

cal ael North Yors Lommmuomiy

AsistiEron, por

ios al trabajo de los artistas

Recordando hoy, mafana y siempre a todos nuestros familiares,
amigos y miembros de ASHTOR que han dejado un profundo vacio, Sl

La Asociacion de Seniors de Toronto se une, en la celebracion del ¥
Dia de Difuntos, junto a todos los que han perdido sus seres queridos §
ofreciendo un ciumulo de bendiciones y oraciones.

4 de nowviembre 2008




Muchos de los artistas de la estafa La persona que llama o envia e correo electrdnico pide
hacen de los adultos mayores sus el nimero de su seguro social, tarjeta de crédito o cuen-
FRAUD principales victimas, qulenes sin si- | ta bancaria u otra infor-
quiera sospechario han perdido todos § macion aun cuando us- 8§
sus ahorros v sufrido graves pérdidas | ted todavia no se ha
financleras. decidido a realizar nin- 58
En ocasiones resulta dificil saber sifguna compra vy no ha ig8
una venta es legal o es un fraude. No se puede juzgar | accedido a pagar nada g

por &l tono de voz o por lo amigable o sincera gue la | con esas cuentas.
persona aparente ser. Los buenos vendedores son con-

vincentes pero también lo son los timadores. La empresa ofrece

Pudiera ser una estafa si: G conseguirle un p"‘-";'

of Recibe una llamada, tarjeta o cl.;nd‘?mu 5I-I.:alrnpnjrtar 55
mensaje electronico de alguien rémrd: redicdo. o

que ke asegura que ha ganado un “reparar” su mal c:'édlm

premio ¥ le pide que pague por pro- usted

cesarlo o por gastos administrativos, ﬁﬁf mlam:ﬂuna i

de aduana, Impuestos o cualquier '

olra razon. La persona in-

siste en que us-
ted le envie su pa-
go a través de una
ampresa de mensa-

d’La persana e ies
dice que tiene que flamtsen
acepte la oferta in- [Rae Rae
mediatamente T ey jeria privada o me-
perdera la oportuni- &5 diante una transfe-
dad. rencia electrénica.

Quién llama se re-

husa a enviarle in-
formacién por escrito
antes de que usted se
comprometa a algo.

Quién llama, manda el (a8

mensaje o la carta,
afirma que usted puede |Fantizack
tener ganancias conside- [STOress é
rables en una Inversidn SO
que no representa nesgo g
alguno,

La persona que |lama, en-

via el mensaje electronico o
carta pregona que usted pue-
de obtener ganancias conside-
rables a través de una franqui-
cia u otro tipo de negocios con
muy poco o nada de esfuerzo.

Robo de Identidad
Robarle la infermacidn personal a los anclanos es una
de las formas mas bajas de crimen, pero una de las
més comunes, Esta clase de ladrones no estan por enci-
ma de buscar entre su correo o basura para encontrar la
informacidn que necesitan para robarle su identidad,

o Quién llama le pide Recurra a un centro mwﬂmhi :ﬂ#cfnnd-::
una donacién pero orfentacion especifica, cuando estd conside
no le dice exactamen- rando fnversiones para la jubilacion, servicios

de planificacion financiera, de herencia, y ser-

te de qué manera va a
utllizar el dinero o co- viclos legales dirigidos a los seniors.

mo puede verificar los EL PREGON continuard con este tema. Hay aspec-
datos de la asociacidn tos que compartir. SI Ud. quiere aportar su expe-
sin @nimo de lucro ni riencla, sera utll para todos. Contacte al Editor:

lo que ésta hace, rbrionesashtor@belinet.ca




